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LOSAS ALIVIANADAS

El sistema de ejecucion de losas utilizando viguetas de hormigdn pretensado e
intercalando entre las mismas bloques ceramicos y posterior llenando con hormigdn,

permite obtener entrepisos y cubiertas de facil realizacion con un minimo de encofrados.
La resistencia de una losa alivianada esta dada principalmente por tres factores:
» Caracteristicas de las viguetas (Cantidad de acero, tipo de acero, etc.)

« Altura de los bloques (Determina principalmente el espesor de la losa)
» Espesor de la capa de compresién

Para el célculo debera tenerse en cuenta las cargas accidentales actuantes,

cargas concentradas de muros, cargas en voladizo etc.

En los folletos de los fabricantes de viguetas se encuentran tablas de célculo que
determinan la altura del ladrillo ceramico a utilizar y el espesor de la capa de compresion

para cada tipo de carga.

ALTURA EN CM

Blogue Capa d.e’ Altura
compresion total
9 5 14 '
13 5 18 :
13 5 18
17 5 22
17 5 22
20 5 25
23 5 28
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EJECUCION EN OBRA
Apuntalamiento:

Es necesario levantar un apuntalamiento provisorio que sostenga las viguetas
como lo indicado en la siguiente figura. Si los puntales se apoyan directamente en el
terreno es conveniente colocar debajo, ademas de las cufas, tablas para evitar el

hundimiento de los puntales en el terreno.
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Colocacion de viguetas y bloques:

Las viguetas deben apoyar sobre las vigas de encadenado entre 10 y 12 cm
como minimo. La distancia entre una vigueta y otra queda establecida automaticamente
por el ancho del bloque (La distancia de eje a eje de vigueta es de aprox. 50 cm.) Sobre

encofrados de vigas a hormigonar la inclusién de las viguetas no sera menor de 5cm.
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A efectos de evitar el arrastre del muro por el techo debido a las variaciones
térmicas, se intercalaran dos capas de fieltro asféltico o pelicula plastica entre las
viguetas y la viga de encadenado que facilitara la libre dilatacion de la losa.

Se forzaran las viguetas hacia arriba 1 0 2 mm por cada metro de longitud de
vigueta (Contra flecha) mediante cufias que se deberan colocar debajo de los puntales.

Es conveniente ejecutar nervios transversales a la direccion de las viguetas
utilizando bloques de 9cm de altura y en el espacio que queda, colocar hierros. Este
refuerzo ayuda a repartir cargas transversales y evitar que posteriormente se marquen

las viguetas en el cielorraso.

120 16 cm de altura

Instalacion de cafierias y bocas de luz para la instalacion eléctrica

Existen varias maneras de fijar las cajas de luz a los blogues. Una de ellas
consiste en efectuar un agujero en la parte superior del bloque y colocar la caja desde

arriba. Luego de instalado los cafios de electricidad y alrededor del agujero poner un



CATEDRA ESTRUCTURAS FLL
FICHA DE ESTUDIO N°3: ANEXO | LOSAS ALIVIANADAS [ By

i
®

CURSO

2020 Elaboracion: PL Tutor : Marzo 2020 Nivel |

carton o papel para que al llenar la losa no se introduzca el hormigén dentro de los

huecos del bloque. Previamente se puede inmovilizar la caja con un poco de mortero.

El blogue donde se ubicara la caja, se marca con un lapiz en la parte de abajo
(cielorraso) y luego de endurecido el hormigén se pica el mismo desde abajo en la zona
del agujero de la caja.

Los cafos de luz pueden colocarse por adentro de los agujeros de los bloques.
También pueden ir por afuera pero paralelos a las viguetas.

Limpieza 'y mojado

Se barre la superficie para eliminar restos de ladrillos, cal etc. que puedan
obstaculizar una buena adherencia entre el hormigon, ladrillos y viguetas. A continuacion

se moja abundantemente el material ceramico.
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Cuando se vierta el hormigon para formar la capa de compresion, el ladrillo
todavia debe estar humedo, de esta forma se lograra una buena adherencia y se

disminuira el riesgo de marcas en el cielorraso.

Se recomienda incorporar dentro de la capa de compresién una malla de acero

con el fin de controlar las contracciones de fragte.

ST

~1dy
Cafiosdebuz  /
7 4
/
TRy Malla de acero
E“l_u]l_;-_- Ceramico
detecho  Vigueta de hormigon
pretensado Capa de compresion
de hl?”ﬂn';,'«l'l,
espesor 4 a7 cm

El hormigonado se realizara en una sola operacion y una vez endurecido se debe
tratar de mantenerlo humedo regandolo y cubriéndolo con bolsas mojadas o una pelicula

de polietileno.
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Desapuntalamiento

El profesional a cargo de la obra decidira cuando se debe desapuntalar.
Habitualmente se estima en 15 dias después del llenado de la losa, dependiendo de la

temperatura ambiente.
Impermeabilizacion

Las losas no son impermeables. Se deberd impermeabilizarlas con una

membrana asfaltica 0 productos especiales que se preparan para este fin.
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Detalles de terminacién

Terminacidn de losa Farmacidn de voladizos
ar madurd 3
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Los bordes en voladizo deben encofrarse e incorporar una malla o armadura
liviana para unir el alero al resto de la losa. Voladizos hasta 30 cm. y sin cargas en el

extremo, se pueden hacer sin armadura adicional.

Empotramients en murs

blogue de
altura meanor
TR

B L vigueta
-
encadenado
g_ muro portante

Para lograr un empotramiento deben absorberse los momentos negativos con una

armadura adicional, colocandola en la capa de compresion y vinculandola con el

encadenado de apoyo.

Carga -:Ieiablq.le

Carga de tabigue

T ‘g JIIII.—I!aul:-il:u.lr

L.-J.:.".' 24 armadiura
‘E} ."ﬁ ’.‘E‘"%l y frane. princ.
bl e = b urd menor

Los tabiques son cargas distribuidas lineales que deben tenerse en cuenta al

calcular el momento flector. Se coloca una armadura transversal tipo encadenado

sobre bloques de menor altura.



