
 

   

CÁTEDRA ESTRUCTURAS FLL 

FICHA DE ESTUDIO Nº2: LAS CARGAS 

 

CURSO 

2020 
Elaboración: PL Tutor : Marzo 2020 Nivel I 

 

1 
 

LAS CARGAS 

Se planteará en forma general las características de los sistemas estructurales, 

sus componentes, y en forma particular el camino generado por la disposición de los 

elementos estructurales, que canaliza las cargas hacia el terreno. Finalmente se hará 

una descripción de las distintas cargas que se originan por la disposición de un 

determinado sistema estructural y las cargas a considerar según los usos a qué está 

destinado el espacio funcional. 

                En la creación del espacio 

estructural creamos sistemas o 

mecanismos capaces de ordenar las 

cargas actuantes. Esto es en síntesis una 

estructura, la combinación de varios 

elementos que, ordenados de una manera 

eficiente generan un sistema de 

conducción de cargas.  

No plantearemos una teoría 

general de las estructuras, sino que 

seguiremos un camino pragmático que 

nos permita estar en contacto permanente 

con las concepciones estructurales que 

surjan de solo algunos principios 

elementales del diseño estructural. 

Una vez determinada la forma estructural y pre dimensionados sus elementos 

constituyentes, el proyectista pasa al análisis de las cargas actuantes. 

Las cargas son fuerzas generadas por el fenómeno producido por la gravedad. 

Este fenómeno llamado fuerza gravitatoria generada por la atracción terrestre es una 

de las razones fundamentales de los problemas del proyecto estructural. 



 

   

CÁTEDRA ESTRUCTURAS FLL 

FICHA DE ESTUDIO Nº2: LAS CARGAS 

 

CURSO 

2020 
Elaboración: PL Tutor : Marzo 2020 Nivel I 

 

2 
 

CRITERIOS DE CLASIFICACION DE CARGAS: 

Las cargas que actúan sobre la estructura tienen distintas características y 

origen que pasamos a detallar: 

Cargas permanentes: generadas por el peso propio de la estructura y los elementos 

constituyentes de la obra arquitectónica. Actúan invariablemente durante toda la vida 

útil de la misma.  

Ejemplos: peso propio de los elementos de hormigón, peso propio del contrapiso, piso, 

paredes, revoques, cielorraso 

 

 

Cargas accidentales ò sobrecargas: generadas por el uso específico del edificio. 

Estas cargas no actúan en forma permanente. La determinación de las mismas se 

efectúa con la ayuda de reglamentos que establecen las magnitudes de acuerdo al uso 

del local en consideración. 

 

Empujes de suelo: Son las producidas 

por el empuje de la tierra sobre la 

estructura de contención. 
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Sismos: Son las producidas por los 

movimientos del terreno originados por 

los sismos. 

 

Viento: son las producidas por las presiones y succiones que el viento origina sobre las 

superficies de las edificaciones.  

Empujes de agua: cargas producidas por la presión perpendicular a la superficie de la 

edificación. 

 

La presión del agua embalsada 

supone una importante carga sobre la 

estructura de la presa 

 

 

 

Acciones térmicas: Los cambios de temperatura producen dilataciones o 

contracciones en la estructura general y en sus elementos componentes.  Estos 

cambios pueden producir o no cargas adicionales dependiendo del grado de restricción 

de la estructura y de sus elementos. 

Acciones por fluencia o por retracción: Son las producidas por las deformaciones 

que se originan por la fluencia o la retracción en los elementos de hormigón armado. 
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Acciones por asentamientos en las fundaciones: Son las producidas por las 

deformaciones originadas por los asentamientos diferenciales que se pueden originar 

en las edificaciones. 

 

Por último podemos agregar que las cargas se pueden manifestar de 

diferentes maneras: La presencia de las cargas en la estructura puede ser como: 

 

Cargas concentradas ò puntuales: son cargas que por la superficie en que son 

transmitidas, se las considera en un punto. Es una simplificación y se la acepta en buen 

grado pues representa con alguna aproximación los esfuerzos que se generan por este 

tipo de cargas.  

Ejemplos: el apeo de una viga sobre 

otra, el apoyo de una viga sobre una 

columna. Estas cargas se miden en Kg ò 

N. 
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Cargas distribuidas: 

Cargas distribuidas lineales: son cargas generadas por un peso en (Kg ò Tn ò 

Nw) por unidad de longitud (metro). Estas cargas se miden en Kg/m ò N/m. 

 

Los elementos encargados de trasladar 

las cargas lineales son las vigas.  

Cargas distribuidas superficiales: son cargas que se generan en los elementos 

estructurales superficiales como pueden ser las losas, los elementos de cubiertas, 

etc. Y se desarrollan por unidad de superficie.   

 

Ejemplo: el peso propio de una losa de 

hormigón se mide en Kg/m2 ò N/m2. 

 

 

CONDUCCION DE CARGAS: Aspecto cualitativo e intuitivo 

Para diseñar estructuras se debe seguir tanto el camino INTUITIVO como el 

MATEMATICO. El camino intuitivo en el diseño estructural genera las obras 

arquitectónicas que conocemos a través de la historia y que perduran hasta nuestros 

días. 
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Este planteo intuitivo es el resultado de un conjunto de un cúmulo de 

conocimientos basados fundamentalmente en el funcionamiento de las estructuras, ya 

sea analizada como elemento individual ò formando parte de un proyecto global. 

Visualizar el funcionamiento del mecanismo generado por la estructura 

proyectada significa conocer la respuesta tenso-deformacional de la misma en su 

trabajo al canalizar las cargas de servicio a los apoyos. 

 

SISTEMA ESTATICO:  

Del proyecto estructural surge, una vez determinadas en forma aproximada 

las dimensiones de los elementos constituyentes, un sistema ordenado de distintos 

elementos, que se simplifica siguiendo su línea media con un  trazo que une todos los 

elementos a los efectos de facilitar su estudio. El esquema resultante de esta 

simplificación se llama esquema estático y sobre él se realizan todos nuestros 

estudios y conclusiones. De manera tal que una vez determinado el esquema 

estático, se procede, en el caso que corresponda, a ubicar las distintas cargas ò 

fuerzas que actúan sobre la estructura a los efectos de comenzar el estudio para 

determinar el comportamiento estructural. 

 

                                  

                                          ESQUEMAS ESTATICOS 

El diseñador de estructuras debería tener en cuenta esta regla elemental 

básica: “PROPORCIONAR A LAS CARGAS CAMINOS TAN SIMPLES Y DIRECTOS 

COMO SEA POSIBLE PARA QUE SE TRASLADEN A LOS APOYOS” 
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Las mejores estructuras tienen estas características: “los miembros o 

elementos son pocos pero bien dispuestos, sus funciones son obvias, y todo el 

efecto inspira confianza”. 

AGRUPACION DE CARGAS: 

 

SISTEMAS DE CONDUCCION DE CARGAS: 

 


