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LAS ESTRUCTURAS

Todos los elementos de la naturaleza poseen una determinada organizacion en

su materia que los hacen resistentes frente a diferentes esfuerzos.

Todos, hasta el mas pequefio, disponen de una conformacion interior que se

denomina “estructura” y que le permite soportar cargas sin romperse.

El espacio que ocupan los elementos
estructurales es minimo comparado con

el resto de los elementos vitales.

El arquitecto tiene la responsabilidad de crear espacios cubiertos estables y
seguros, donde la estructura soporte resulte armoniosa, liviana y econémica, destinados
a proteger seres humanos, animales o bienes. Para lograrlo se requiere conocimientos
de Estatica y Resistencia de materiales, pero muy especialmente también de una fina
sensibilidad del equilibrio intuitivo.

Un edificio es la materializacion de una idea, de un proyecto donde se conjugan
una inmensa variedad de formas y de materiales para obtener el mayor espacio cubierto
con el menor material.
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En la mayoria de los grandes
edificios, las estructuras son
perfectamente identificables durante la
construccion del mismo; el esqueleto
estructural se adelanta a los elementos
de cierre, de servicios y de terminacion.
La estructura por un corto periodo
permanece en “espera” a la llegada de

otros elementos.

La costumbre de observar estos
esqueletos de soporte e imaginar la
forma en que actuardn es un buen
ejercicio para alertar la mente a los

fendbmenos estructurales.

LOS SISTEMAS ESTRUCTURALES

Antiguamente la estructura de una construccion se confundia con los
cerramientos, dificil de visualizar; en la actualidad solo el 0,5 por ciento del espacio de
todo el edificio son ocupados por las estructuras, por lo que cada vez las plantas son
mas libres y diafanas y, por lo tanto, el resultado arquitecténico mas funcional.
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Este avance en el aprovechamiento de las superficies y de las formas
estructurales fue posible gracias a dos acontecimientos importantes:
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a- El surgimiento de nuevos materiales que revolucionaron la construccion (el
hierro y luego su combinacion con el hormigon)
b- La aplicacién préctica de muchas teorias expresadas por investigadores en

siglos anteriores
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EL DISENO ESTRUCTURAL

El planteo de nuevos conceptos de las estructuras no pasa Unicamente por el

tamafio, sino por un adecuado disefio, debido a ello surge el disefo estructural.

Actualmente no se puede hablar de proyecto arquitectdnico sin tener presente el

correspondiente disefio estructural que soportara el nuevo edificio.

Y en la medida que surgen mejores materiales estructurales, el disefio de las
estructuras soporte adquiere mayor importancia. Una buena arquitectura debe poseer

un buen disefo estructural.
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El especialista en el proyecto
arquitectonico: el arquitecto, no necesita
conocimientos de altas matematicas y
ecuaciones, si requiere conocer los
distintos materiales y sus
comportamientos frente a las cargas, de
los medios constructivos y de intuicion
para gue resulte un proyecto armaonico,

agradable, estable, econdmico vy

funcional.

LA ESTRUCTURA

Las piramides de Egipto impresionan por su magnitud y tamafio, por su peso,
pero estructuralmente no poseen ningun atractivo. Sin embargo la mas pequefia hoja de
un arbol demuestra toda una ciencia aplicada en sus nervios estructurales para
mantenerse en posicion al sol a pesar de todas las fuerzas que se le aplican (viento,

lluvia, etc.)

economia de obra
funcionalidad
estética
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Actualmente la inteligencia se aplica para obtener ahorro de material y mano de
obra en las distintas construcciones. Especialmente por la severa competencia existente

entre conceptos tales como economia de obra, funcionalidad y belleza de un edificio.

La estructura es la manera de conseguir la mayor resistencia con el minimo

material mediante la utilizacibn mas apropiada de las formas y los materiales.

“CONSEGUIR LO MAXIMO MEDIANTE LO MINIMO”

EL DISENO ARQUITECTONICO Y EL DISENO ESTRUCTURAL:

El disefio arquitecténico y el disefio estructural son dos procesos totalmente
diferentes entre si, pero que requieren complementarse. En arquitectura, cuando se inicia
un proyecto o un disefio arquitectonico, las bases, premisas y parametros son diferentes
a los que se utilizan para efectuar un disefio estructural. El primero debe tener en cuenta
aspectos tales como: la estética, el espacio, el confort, la cultura, el uso, los
materiales, destino de las obras y también la estructura.

La arquitectura consiste de algun modo en ordenar el ambiente que nos rodea,
ofrecer mejores posibilidades al asentamiento humano, controlar el ambiente fisico, la
disposicion de ciertas posibilidades de circulacion, organizacion de las funciones, de su
agrupamiento 0 segregacion. Responde a ciertas dimensiones tecnoldgicas provocando
modificaciones al paisaje. Lo dicho es una sintesis del vasto avance de la arquitectura,
pero dentro de ella esta permanentemente el concepto de construir y para ello se
requiere de la ayuda de la Resistencia de los Materiales, de las formas estructurales,

del equilibrio. En definitiva se necesita del disefio estructural.

Y el disefio estructural también es una parte de la arquitectura, porque todo lo
gue el hombre crea, desarrolla y construye debe poseer una estructura en la cual
se canalizan las fuerzas de distintos origenes, de tal forma que esa creacion

arquitectonica posea equilibrio y estabilidad.
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Diseflar una estructura es concebir y determinar, la correcta combinacién de
elementos estructurales (losas, vigas, columnas, bases), los materiales que se utilizaran
para la construccion, la forma de cada uno de los elementos, la altura y ancho de cada
uno de los mismos. Todo en armonia y concordancia con el proyecto de arquitectura, de
tal forma que ambos disefios, el arquitectonico y el estructural se complementen y
conformen una Unica forma total. El disefio exige de reflexién y creatividad, y por

sobre todas las cosas se necesita pensar.
LA ESTRUCTURA: FUNCION Y FINALIDAD

En la creacion de los espacios organizados, el proyectista debera tener en cuenta
el sistema estructural con que se ejecutara la futura obra. Entendiendo a la estructura

como aquella parte de la obra arquitectonica que contribuye a sostenerla y limitarla.

En la etapa de la concepcion estructural creamos sistemas 0 mecanismos
capaces de ordenar las cargas actuantes. Esto es en sintesis una estructura, la
combinacion de varios elementos que, ordenados de una manera eficiente generan un

sistema de conduccion de cargas.

No plantearemos una teoria general de las estructuras, sino que seguiremos un
camino pragmatico que nos permita estar en contacto permanente con las concepciones

estructurales que surjan de s6lo algunos principios elementales del disefio estructural.

Definida la estructura como un mecanismo capaz de ordenar y trasladar las

cargas, analizaremos la estructura en primer lugar definiendo la finalidad de la misma y
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en segundo lugar las exigencias que debe cumplir mediante la utilizacion de pautas de

disefio que intervienen como factor de decision en el proyecto.

Finalidad de la estructura: debe recibir, resistir y transmitir las cargas a tierra, sin

sufrir deformaciones excesivas que la haga incompatible con la funcién a cumplir.

EXIGENCIAS BASICAS:

Las exigencias basicas seran el punto de partida para realizar la critica estructural

en la que evaluaremos la eficiencia de los sistemas estructurales y que tendra en

cuenta los siguientes aspectos:

1.
11

1.2

13

2.1
2.2
2.3
2.4

Estético:

La Estructura debe ser estable. No debe producirse deslizamiento o vuelco del
conjunto

Debe ser resistente. Es decir que se debe verificar que no exista peligro de rotura
del conjunto o de las partes.

Debe ser lo suficientemente rigida de forma tal que las deformaciones que se
produzcan sean compatibles con el buen funcionamiento y el aspecto del edificio.
Constructivo:

Debera tenerse en cuenta la posibilidad de:

Materiales

Mano de obra

Equipos

Técnicas constructivas

No basta que el proyecto esté bien definido estaticamente si no existen los medios

para realizarlo o si fuese demasiado complicado llevarlo a cabo.

Econdmico:

Definimos a la economia, cuando evaluamos un proyecto estructural, al logro del

mayor rendimiento con el minimo consumo de materiales y mano de obra.
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Esta ecuacion de maxima se logra con un delicado equilibrio entre los aspectos
estaticos y constructivos. Se podria decir que el sistema estructural que tiene la solucion
estatica mas eficiente es el mas econdmico. Pero esto no es asi, dado que los sistemas
estaticos propuestos pueden generar complicaciones constructivas que determinan que
el sistema no sea econdémico por el mayor consumo de mano de obra y equipos, de
manera tal que no se compense el ahorro en los materiales.

El resultado econdmico final es el que surge de la economia del conjunto de la
obra en la que intervienen el costo inicial, el tiempo de ejecucion, los gastos de

funcionamiento y conservacion.

4. Funcional:

La estructura forma parte de la obra arquitectdénica y no podemos juzgarla como
un hecho aislado. Las exigencias funcionales del edificio son anteriores al disefio de la
estructura. Por esta razon al hacer la critica estructural debemos tener en cuenta la medida
en que lo portante interfiere o facilita el buen funcionamiento arquitecténico, debemos
verificar, en todos los casos, si el sistema estructural elegido se adapta a las exigencias
funcionales, como pueden ser los requisitos de maxima flexibilidad que condicionan las

circulaciones, amplitud y altura de los locales, sistemas de cerramiento y de instalaciones.

5. Estético:

Frecuentemente el sistema estructural elegido define la expresién del edificio, el
volumen y el espacio interior. Razon suficiente como para preferir, desechar 6 modificar

una propuesta estructural, ain cuando los demas aspectos estén resueltos.

Podemos decir que en un edificio de relativa importancia o de poca exigencia
funcional, la estructura se subordina a la funcién confundiéndose con los elementos de

cerramientos.

En edificios de elevada funcionalidad la estructura debe necesariamente formar
parte de la propuesta arquitecténica, dada la importancia que adquieren los elementos

estructurales.
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Podemos agregar que al diseflar una estructura deberiamos tender a la

optimizacién de los aspectos mencionados.

INSTANCIAS EN EL PROCESO DE DISENO:

La ensefianza de las Estructuras en Arquitectura, va dirigida principalmente a la

comprension del hecho estructural y sus implicancias en el sistema arquitectonico.

En el abordaje de las unidades que conforman el plan de contenidos para todos
los niveles en que se desarrolla nuestra especialidad, pueden constituirse en general, tres

instancias:
1. Disefo estructural conceptual:

Para un determinado tema, considerando los conocimientos previos del alumno,
mediante el uso de maquetas, modelos y herramientas informaticas se recurre
inicialmente a todo aquello que él pueda visualizar: deformaciones, desplazamientos,
ensayos, etc. para poder explicar aquello que es imperceptible (caminos de cargas,

esfuerzos internos, estados tensionales, etc.)

Aqui nace el proceso creativo de la concepcidn estructural mediante el cual se

definirdn preliminarmente las caracteristicas de un sistema adecuado al tema de andlisis.
2. Verificacion preliminar:

Mediante la utilizacion de conceptos basicos de la Fisica y la Materialidad, con
criterios estructurales y métodos de calculo sencillos - aplicados como herramientas de
predimensionado-, se realizaran los ajustes necesarios para viabilizar el disefio estructural

mas adecuado al sistema arquitectonico que lo contiene.

Maestros de la estructura: La ingenieria en las edificaciones (Sutherland Lyall — Ed. Blume, 2002)

Stephen Morley, director de disefio de Modus and Sinclair Knight Merz , cita como ejemplo “...las medidas de un sistema
estructural se pueden obtener con bastante rapidez. Los tamafios de los principales arcos del Stadiun Australia, con un
vano de 286 metros, se calcularon con la ubicua férmula: la carga total por la luz dividida por la flecha y el nimero ocho
(g.L.L/8.F), pero se tardé ocho meses en demostrarla “
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3. Dimensionado definitivo:

Finalmente, mediante la aplicacion de herramientas de célculo disponibles, el
alumno podra sustentar el disefio estructural adoptado, verificando con los resultados

rigurosos obtenidos, lo desarrollado en las instancias anteriores.

En las tres instancias estarad presente el Disefio Estructural como parte del
Disefio Arquitectonico. Nos apoyaremos no solamente en conceptos estructurales, sino
que atenderemos a la Arquitectura en primer lugar, la Produccién de Obras, los Procesos
Constructivos, el conocimiento de los Materiales, como asi también las condiciones que

imponen las Instalaciones para la decisién estructural.

Como puede observarse son varias las disciplinas que consideramos deben
intervenir en el proceso de disefio. Esto es asi porque pretendemos que el alumno logre
cambiar la visibn de las materias como compartimentos estancos sin canales
comunicantes, hacia una perspectiva integradora de un Sistema Arquitectonico inclusivo

gue pueda contener y relacionar al conjunto de los Subsistemas que lo conforman.
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