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La fábrica Ceres de Bilbao. Revísta de Obras Públicas, 1901
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Las losas resisten en función de la cantidad de material o masa que define su sección 
transversal, desarrollan un trabajo combinado de flexión, torsión y corte para 
soportar y transferir a sus apoyos las cargas actuantes sobre ellas.

Definición: Se denomina Losa, Placa o Forjado, al elemento estructural plano (dos 
de sus dimensiones predominan frente a su espesor) que soportar cargas lineales 
(tabiques) y superficiales (contrapisos, pisos, sobrecargas de uso) perpendiculares a 
su plano medio. Forma parte de la estructura horizontal de las diferentes plantas de 
un edificio , vinculándose solidariamente con otros elementos estructurales (vigas, 
columnas), y permitiendo no solo transmitir cargas verticales sino también 
horizontales, aportando rigidez en ese plano
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Losas Huecas Pretensadas
Trabajan como simplemente apoyadas (tracción inferior).
Pueden ponerse en servicio prácticamente una vez colocadas.
Ancho comercial: 30 cm (montaje manual).

60 cm y 120 cm (montaje mecánico)
Luces: de 1 a 16 m.  Espesor:  de 10 a 30 cm
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Trabajan como
simplemente apoyadas
(tracción inferior). Para
ponerse en servicio
debe adquirir resistencia
la capa de compresión.
Luces comunes hasta 
aprox. 7.50 m.
Espesores totales entre
14 y 25 cm

compresión

Vigueta
Bloque Poliest. Expand.

Capa de

Arm. de
Repart.
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Losas Premoldeadas de HºAº (Parc. Prefab.)
Módulos de forma trapezoidal - Luces hasta aprox. 7,00 m. 
- Núcleo de poliestireno expandido

Estribos
Hormigón vibrado

Armadura 
principal

Armadura 
de montaje

Poliestireno
expandido

Montaje manual
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Rx

Siendo Ry > Rx será 
entonces Mx > My, por lo 
que requiere mas armadura 
en la luz menor.

Ry
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La flexión de la faja X tiende a "torcer" a la faja Y. De igual
forma, la flexión de la faja Y provoca torsión en la faja X.

Esto genera un efecto que se conoce como "Levantamiento
de Esquina" en las losas, cuando éstas no están
monolíticamente unidas a las vigas de apoyo.

faja X
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LEVANTAMIENTO DE ESQUINA

En estos caso se deben anclar las esquinas a sus apoyos, 
generando una zona de tracciones en las cara superior, 
donde se aconseja colocar armadura adicional
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ANCLAJE EN ESQUINA - ARMADURA ADICIONAL 

En los casos donde losa y viga se hormigonan en conjunto, este
efecto no se produce porque la torsión de la losa provoca
flexiones secundarias en las vigas de apoyo, que no provocan
mayores variaciones en la flexión propia de éstas.

Armadura 
superior 
adicional en 
esquina
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Losas “in situ” Unidireccionales llenas

Barras rectas 
principales

Barras dobladas 
principales

Barras de 
Repartición

Barras de Refuerzo en borde

Horquillas de 
Refuerzo en borde

Barras dobladas principales
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A – Simplemente apoyadas

Ly

Lx

Lx/Ly ≥ 2,00

A.1: Con vigas perimetrales

Ly

Lx

Ly/Lx ≥ 2,00

A.2: Con vigas en bordes opuestos

Ly

Lx (borde libre)

Lx (borde libre)

Ly
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B – Continuas

Ly

Lx1 Lx2 Lx3

Funcionamiento aproximado

Apoy.         Emp.  

Emp.         Emp.  

Emp.         Apoy.  

L1 L2 L3

L1

L2

L3

LOSAS UNIDIRECCIONALES LLENAS

La armadura principal se coloca en la 
cara inferior en los tramos y en la 
cara superior sobre los apoyos 
intermedios
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LOSAS UNIDIRECCIONALES LLENAS

Ly

Lx
C.1: Voladizo de Losa Interior

La Flexión del Voladizo se 
propaga a la Losa Interior

C.2: Voladizo de Tabique HºAº

L vol.

La Flexión del Voladizo se traslada 
también como flexión al tabique

L tabique HºAº

En todos los casos, la armadura 
principal se coloca en la cara superior 
del voladizo, dado que allí se 
producen las tracciones por flexión

C – En Voladizo

L vol.

C.2: Voladizo de Viga

La Flexión del Voladizo provoca torsión  
la viga y flexión a las columnas

L viga
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Cargas lineales (tabiques)

Ly

Lx

1 - Perpendicular a la 
dirección del armado:

P(Kg/m)

Ly

Lx
2 - Paralelo a la dirección del

armado:

Contrapiso

Refuerzo 
invertido
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a ~  50 a 70 cm

Luces hasta aprox. 7 a 8 m.

Simplemente  apoyadas:

La armadura principal se 
concentra en los nervios 
permitiendo aumentar el 
brazo de palanca sin 
incrementar el peso propio
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7
.
5
0
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Bloque 
poliestireno
expandido
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